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ET	
  QUE	
  DISENT	
  VOS	
  RÊVES	
  ?	
  
	
   Tantôt	
  messagers	
  divins,	
  tantôt	
  diagnostics	
  ou	
  remèdes,	
  visions	
  
prophétiques	
  ou	
  informatives,	
  les	
  rêves	
  sont	
  une	
  mine	
  d'or	
  inépuisable.	
  Cet	
  
ouvrage	
  de	
  Bénédicte	
  Uyttenhove	
  nous	
  invite	
  à	
  explorer	
  le	
  monde	
  des	
  rêves.	
  

Présentation	
  de	
  l'éditeur	
  

Et	
  que	
  disent	
  vos	
  rêves	
  ?...	
  C'est	
  par	
  cette	
  phrase	
  que	
  Carl	
  Gustav	
  Jung	
  débute	
  les	
  séances	
  
d'analyse	
  de	
  rêves	
  et	
  de	
  psychothérapie	
  avec	
  ses	
  patients.	
  Cet	
  ouvrage	
  très	
  documenté	
  
vise	
  l'approche	
  des	
  grands	
  rêves	
  dans	
  la	
  pensée	
  jungienne.	
  
	
  
Que	
  le	
  rêve	
  soit	
  la	
  voie	
  royale	
  d'accès	
  à	
  l'inconscient	
  est	
  une	
  certitude	
  pour	
  le	
  célèbre	
  
psychiatre.	
  Loin	
  d'être	
  pour	
  lui	
  uniquement	
  le	
  gardien	
  du	
  sommeil,	
  le	
  rêve	
  est	
  un	
  
message	
  à	
  décrypter,	
  un	
  enseignement	
  à	
  traduire,	
  une	
  information	
  à	
  retenir.	
  
	
  
Cari	
  Gustav	
  Jung	
  s'est	
  intéressé	
  aux	
  grandes	
  religions,	
  aux	
  civilisations,	
  à	
  l'histoire,	
  aux	
  
sciences.	
  Nous	
  traverserons	
  par	
  la	
  lecture	
  de	
  cet	
  ouvrage	
  les	
  grandes	
  étapes	
  du	
  rêve	
  et	
  
découvrirons	
  comment,	
  au	
  cours	
  du	
  temps	
  et	
  de	
  l'histoire,	
  les	
  rêves	
  et	
  les	
  songes	
  ont	
  été	
  
perçus,	
  appréhendés	
  et	
  utilisés.	
  
	
  
Tantôt	
  messagers	
  divins,	
  tantôt	
  diagnostics	
  ou	
  remèdes,	
  visions	
  prophétiques	
  ou	
  
informatives,	
  les	
  rêves	
  sont	
  une	
  mine	
  d'or	
  inépuisable.	
  À	
  nous	
  d'en	
  découvrir	
  l'accès	
  et	
  
d'en	
  déceler	
  le	
  sens	
  profond...	
  et	
  comme	
  l'écrit	
  Jean-­‐Luc	
  Maxence	
  dans	
  sa	
  préface	
  :	
  
	
  
"En	
  fait,	
  ce	
  qui	
  me	
  semble	
  faire	
  la	
  richesse,	
  la	
  haute	
  valeur	
  même,	
  de	
  cet	
  ouvrage,	
  c'est	
  
bien	
  sa	
  lisibilité	
  immédiate	
  qui	
  éveille	
  notre	
  faculté	
  d'émerveillement."	
  

	
  

Quelques	
  photos	
  et	
  reproductions	
  illustrent	
  cet	
  ouvrage.	
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